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BABY GYM 2 et 3 ans : Ces groupes correspondent aux premiers pas des enfants dans la gymnastique.
Accompagnés des parents, ils évoluent sur des circuits aménagés avec du matériel pédagogique adapté pendant
une 3 heure. A travers un cadre ludique, I'apprentissage est basé sur la découverte des bases de motricité. Les
parents peuvent ainsi renforcer la relation qu'ils ont avec leur enfant et mieux se rendre compte de quoi ils sont

capables.

EVEIL GYMNIQUE : De 4 & 5 ans, l'éveil gymnique est basé, pendant 1 heure sur le travail en groupe mais en
autonomie (les parents n'accompagnent plus les enfants) et sur I'apprentissage moteur. Deux groupes, un débutant
et un confirmé, leur permet d'aller vers l'apprentissage des bases gymniques : les différentes rotations, les
appuis manuels et pédestres, savoir courir et sauter, se suspendre et se balancer; ftout cela dans une bonne
ambiance.

LOUSTICS : Pour les gymnastes en herbe de 6 a 7 ans, les deux groupes (débutants, confirmés) permettent aux
enfants de découvrir réellement la gymnastique, ses éléments de base (roulades, équilibre, balancés, équerre,
souplesse) et les différents agrés. Les cours d'une heure et demie sont basés sur des circuits fortement inspirés
du travail de Roland Carrasco (grand théoricien de la gymnastique). La décomposition en différentes phases
d'apprentissage des éléments permet que chaque enfant les integre a son rythme, sans perdre de vue l'aspect
conviviale.

DEBUTANTES : Ce cours concerne les filles de 8 & 10 ans qui n'ont Jamais fait de gymnastique en club. Pendant
une heure et demie, il va leur permettre « de se mettre a niveau » et d'apprendre les éléments de base, au
travers la découverte des différents agrés ainsi que du trampoline et pourquoi pas un peu de renforcement
musculaire.

P3 : Une fois par semaine, les filles de 8 ans, qui pratiquent de fagon confirmée la gymnastique en loisir,
pourront affiner leurs connaissances dans une ambiance ludique mais studieuse. Les cours d'une heure et demie
vont leur permettre de continuer |'apprentissage des bases de la gymnastique.

BLC : Cest la suite des groupes P3 ou Débutantes, les filles continuent d'avancer dans leur apprentissage. Leur
gymnastique se fait de plus en plus fine et acrobatique mais toujours avec cette ambiance de groupe si
importante. Pour les 9-10 ans confirmées.

FORMATIONS : Groupe de jeunes filles, a partir de 6 ans, qui pratiquent en compétitions. Il est composé sur
proposition des entraineurs concernés, a partir d'enfants détectés dans les groupes d'éveil ou de loustics. Il
s'entraine deux fois par semaine.

GAM LOISIR : Pour les gargons & partir de 9 ans qui veulent pratiquer la gymnastique en loisirs. Dans une
ambiance conviviale, ils allient musculation, travail des acrobaties et apprentissage des éléments de base aux
différents agres.

GAM COMPETITION : Groupe de garcgons pratiquant 3 fois par semaines, la gymnastique compétitive a un niveau
intfer-régional. Le groupe est composé sur proposition de I'entraineur.

BENJAMINES-FEDERALES : Pour les gymnastes compétitives de 8 & 16 ans qui pratiquent la gymnastique
compétitive jusqu'a un niveau national. Trois séances par semaines, il est composé sur proposition du coordinateur
technique.

DR - FESTIGYM : Groupes compétitifs de niveaux régional et inter- r'égional Deux fois par semaine, les jeunes
filles travaillent les différents éléments de gymnastique pour les présenter aux compétitions. Le groupe est
composé sur proposition d' Eléna et Cédric.

MULTIGYM : A partir de 11 ans, ce groupe mixte propose (pendant une heure et demie) aux débutants comme
aux confirmés de passer en revue tous les aspects de la gymnastique : le travail aux agrées, l'acrobatie, le
renforcement musculaire et la souplesse. Tout cela en fonction du niveau et des possibilités de chacun.

GYM FORME LOISIR : Cette activité est destinée a tous ceux qui veulent se maintenir en forme. Elle est
orientée sur un travail de renforcement des différents groupes musculaires et se conclut par un travail
d'assouplissement et de relaxation.

GYM SENIOR : Cette discipline, répondant aux besoins d'un public de plus en plus nombreux, est une activité de
gymnastique douce, adaptée au public senior. Elle est source de bien-étre, mais aussi de tonus et de santé. Elle
permet d'entretenir, de développer ou de réactiver certains muscles et articulations peu sollicités au quotidien,
de regagner en souplesse. ‘

MINIMES-CADETTES : pour le
émaine

; gymnastes féminines de 11 a 14 ans qui désirent pratiquer en loisir, une fois

HANDISPORT : permet aux pratiquants en situation de handicap..de evelopper' Ieurs capacn'es physuques
d'augmenter la confiance en soi, d'établir des relations de conflance avectes—aut .d'accéder a une plus

grande autonomie et de se faire plmsnr en progressant. 1
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Résultats des compétitions

Département | Région | Zone France

Fédérale 16 ans
Rosabel Juillet

Jere 2eme 7éme 19émz

Ophélie Doubremelle peme

Féderale 15 ans

Jeme
Eva Datchary
Marie Breysse 4eme
Fédérale 15 ans e
Ophélie Jeannot
Criterium 10 ans 3eme SBeme Poussines
Carmela Chopard

AT

53, rue Jean Jaures Ferme : Lundi, Mardi & mercredi soir,

26800 Dimanche & jours fériés.
PORTES-LES-VALENCE 5, rue du 8 mai 1945
04 7557 01 09 - 26800 PORTES-LES-VALENCE

Tél. 04 75 80 69 51 - Port. 06 24 93 70 42

: Depar"remen'r Région Zone France

Eva Da‘rchar‘y Rosabel J wlle‘r Paulme Rocha -
Marie Breysse - Estelle Baty - Delphine Gillot -
Maelys Ode - Ophélie Doubremelle- Clarisse 2eme lere 3eme lére
Poupon - Rachel Gaigher - Aurelie Hand -
Mar jorie Pilon

Louis Pestre - Louis Florus - Marceau Bosc -
Aubin Courtial - Dorian Schielke - Mehdi Ferlin lere lere lére 2eme
- Joris Dallard - Sebastien Gillot
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